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Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des Werdener

Handballs,

wir durfen auf ein erfolgreiches grin-
weilles Handballjahr 2023 zuriickblicken.
Vor fiinf Jahren haben wir uns das sehr am-
bitionierte Ziel gesetzt, wieder in jeder Al-
tersgruppe mit einer Jugendmannschaft zu
spielen, die von mindestens einem lizensier-
ten Trainer angeleitet wird. Mit dem Start
der Saison 23/24 haben wir es geschafft und
das ist eine wirkliche Besonderheit im Ama-
teurhandball, worauf wir stolz sein diirfen.

Unser grolRer Dank gilt insbesondere un-
seren Ubungsleitern, Betreuern und unserer
Fuhrungsmannschaft, die mit groRartigem
ehrenamtlichen Engagement Uber viele Jah-
re diesen Erfolg ermdglicht haben.

Ein groRes sportliches Highlight war si-
cherlich der Gewinn der Kreismeisterschaft
unserer B-Jugend im dramatischen Ent-
scheidungsspiel, ebenso wie die unerwartete
Wintermeisterschaft der ersten Herren. Mit
groBer Freude und Dankbarkeit sehen wir
die immer starker werdende Gemeinschaft
aus Kindern, Jugendlichen, Eltern und Seni-
orenmannschaften, die sich in groRer gegen-

seitiger Unterstiitzung in vielen Bereichen
ausdrtickt.

Diese Entwicklung ist die perfekte Ram-
pe flir das griin-weile Jubildumsjahr 2024, in
dem viele tolle gemeinsame Aktionen rund
um unseren Sport und unsere Gemeinschaft
geplant sind. Zum ersten Event haben wir
uns bereits im Jugendzentrum Werden zum
Rudelgucken des Auftaktspiels der Hand-
ball-Heim-EM getroffen und durften einen
grandiosen Sieg unserer Nationalmann-
schaft feiern. Weiter geht’s mit dem griin-
weillen Bollerwagen im Werdener Karneval
am 11.02.2024 um 11:11 Uhr. Viele weitere
Events werden folgen und ihr dirft Euch
bereits Samstag, 17. August, rot im Kalen-
der anstreichen fiir das Highlight unseres
Jubildumsjahrs:  Bundesligahandball ~ im
Léwental mit anschlieRender groRer Party.
Wir wiinschen Euch und uns ein Jubilaums-
jahr voller Gesundheit, sportlicher Erfolge
und schoner gemeinsamer griin-weifler Mo-
mente.

Eure Abteilungsleiter Kosta, Sebastian &
Malte
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Die 1. Herrenmannschaft - Giberraschender Wintermeister

von Lucas Jachens

Das letzte Spiel des Jahres war auch
noch ausgerechnet das Derby und Rick-
spiel gegen Kettwig. So wie die Saison
begann - mit einem 29:25-Sieg - sollte sie
auch in die Winterpause gehen. Der Sieg
im ersten Spiel in nicht-heimischer Halle
war wegweisend. Nach dem Spiel begriff
die Mannschaft, zu welchen Leistungen
sie im Stande ist. Das Team arbeitete in
der Saisonvorbereitung sehr intensiv im
Teambuilding- und Athletikbereich. Das
zahlte sich aus, denn die Grin-Weil3en ha-
ben die stdrkste Abwehr der Liga. Wenn es
dann einmal 1auft, dann l&uft es halt. Spiele
konnten gewonnen werden, die letztes Jahr
mit Sicherheit verloren gegangen waéren.
Ein bisschen Gluck gehdrt manchmal auch
dazu, aber insbesondere zahlt sich die hohe
Trainingsintensitat aus. Die Werdener gu-
cken weiter nur auf sich und konzentrieren

sich auf den Gegner, den sie als néchstes
vor der Brust haben. Nach 13 Jahren gelang
mit dem Erfolg das ,,Derby-Double” (zwei
Derbysiege in einer Saison), das das sehr
starke Halbjahr der Léwen kront. Mit 23:3
Punkten gehen die Werdener Handballer als
Uberraschungs-Wintermeister in die Weih-
nachtspause. Bereits am 16. Januar geht
es im Nachholspiel gegen den Favoriten-
schreck Meerbuscher HV weiter, bevor am
28. Januar das Spitzenspiel in Velbert steigt.
Die Liga ist dieses Jahr sehr stark und an
den Ergebnissen sieht man, dass fast jeder
jeden schlagen kann. Die erste Herren der
Grun-WeilR-Werden mochte in die Ver-
bandsliga und wird alles daran setzen, das
Ziel zu erreichen. An dieser Stelle gilt auch
den lautstarken Fans ein grofRer Applaus.
Die Mannschaft wiinscht allen ein frohes,
neues und vor allem gesundes Jahr.




4. Allbau
v Mein Zuhause in Essen

1. ti?'n‘* IN B E STER
| NACHBARSCHAFT SIND.

Der Allbau unterstiitzt zahlreiche Sportler-
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/sportsponsoring

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt
(dreifacher Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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Die 2. Herrenmannschaft
von Brendan Bous

Die 2. Herrenmannschaft derDJK Griin-
Weill Werden erlebt eine beeindruckende
Halbzeit in der laufenden Saison, die von
Teamgeist, Einsatz und einem starken Zu-
sammenhalt gepragt ist. Nach 13 gespielten
Partien findet sich das Team auf dem respek-
tablen 3. Platz der Tabelle wieder.

Die Zweitvertretung der DJK Grin-
Weill Werden startete unter der der Leitung
von Trainerin Inci Abdik hochmotiviert in
die neue Saison, nachdem sie zuvor in die
Kreisliga abgestiegen war. Mit dem Klaren
Ziel, den Aufstieg wieder zu erreichen, zeig-
te das gesamte Team einen beeindruckenden
Einsatz und eine enorme Entschlossenheit.
Durch die Ergénzung diverser Spieler der

ersten Herrenmannschaft, konnte der teils
verletzungsgeschwéchte Kader die vergan-
genen Partien stets mit guter Form und Qua-
litat bestreiten.

Insgesamt kann die 2. Herrenmannschaft
des DJK Grun-Weill Werden auf eine &u-
Rerst positive und vielversprechende erste
Saisonhélfte zurtickblicken. Mit einem star-
ken Teamzusammenhalt und einer beeindru-
ckenden Bilanz von nur einer Niederlage
bei 13 Spielen liegt das Team verdient auf
dem 3. Tabellenplatz. Die Aussichten fir
die kommende Aufstiegsrunde sind viel-
versprechend, und das Team wird sicherlich
weiterhin alles geben, um an die bisherigen
Erfolge anzukntpfen.
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Die 1. Damenmannschaft
von Inci Abdic

Tabellenplatz 8 nach drei Siegen in Fol-
ge, die wichtig fir das Selbstvertrauen und
den Glauben an sich selbst notwendig wa-
ren. Auch die knappe Niederlage gegen
TB Oberhausen, die von der Tabellenspit-
ze griRen, war spielerisch eine gute Leis-
tung, auch wenn man sich am Ende knapp
geschlagen geben musste. Nachdem die 1.
Damen zumeist bei den Auswartsspielen
unnotige Niederlagen zu Saisonbeginn hin-
nehmen mussten, haben sie sich mittlerweile
in der Liga etabliert und sich ein positives
Punktekonto aufbauen kdénnen. Dank auch
der erfolgreichen und problemlosen Zu-
sammenarbeit mit den Leistungstrdgern der
zweiten Damen konnten die Spiele personell
stets gut gemeistert werden.

Ziel ist es weiterhin, im oberen Tabellen-
bereich mitzuhalten und wie in der vergan-
genen Saison unter die ersten sechse Platze
zu kommen. Am 4.11. traten die Damen der
HSG Phonix/Werden auswérts zum Essen-

Derby gegen die Damen von ETB an. Das
Spiel begann zunéchst ausgeglichen; keine
der beiden Mannschaften konnte sich ent-
scheidend absetzen. Beim Spielstand von
8:8 nahm Trainer Dirk Bril die erste Auszeit
und forderte sowohl im Angriff als auch in
der Abwehr mehr Konzentration von seiner
Mannschaft. Dies gelang auch auf Anhieb,
so dass zur Halbzeitpause eine Vier-Tore-
Fuhrung erarbeitet werden konnte. (10:14)
In der zweiten Halbzeit starteten die Da-
men erneut etwas unkonzentriert, sodass die
Gegnerinnen in der 43. Minute auf ein 18:20
herankommen konnten. Schnell fing sich die
Mannschaft aber wieder und zeigte sowohl
im Angriff als auch in der Abwehr seine
Starken. Vor allem Lisa Berking erwischte
einen Sahnetag und Uberzeugte mit insge-
samt 11 Toren. Mit dem Schlusspfift stand,
mit dem 27:37, somit ein mehr als verdienter
Sieg fir die HSG auf der Anzeigetafel.
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Die 2. Damenmannschaft
von Steffi Risch

Die zweite Damen startete die neue Sai-
son unter Patricia und Steffi mit einem gut
geflllten Kader. Wir haben ein ausgegliche-
nes Punktekonto zum Ende der Hinrunde
und stehen zurzeit auf dem fiinften Tabellen-
platz. Die Mannschaft wéchst immer besser
zusammen und wir hoffen, dass wir die Nie-

Die A-Jugend
von Freddy Simon

derlagen aus der Hinrunde in der Riickrunde
mit 2 Punkten verbuchen kénnen. Einige
Spielerinnen mussen sich in der Saison mit
einer Doppelbelastung zurecht finden, da sie
unserer ersten Damen unter die Arme grei-
fen. Das ndchste Saisonspiel findet am 17.
Februar statt.

Nach 8 von 15 Spielen liegt die A-
Jugend des GWW mit insgesamt 4:12
Punkten in der aktuellen Tabelle auf dem
5. Platz. Wihrend das Offensivspiel der
Jungs positiv hervorsticht, gibt es deutli-
chen Verbesserungsbedarf in der Abwehr.
Das Offensivspiel der A-Jugend des GWW

présentierte sich in den ersten Spielen der
Vorrunde als durchaus vielversprechend. Die
Jungs konnten durch gutes Zusammenspiel,
sowie wenige technische Fehler gegen jeden
Gegner immer wieder gute Torchancen her-
ausspielen. Da trotz eines Tore-Schnitts von
iber 30 Treffern pro Spiel bis jetzt nur 2 Sie-



ge zu Buche stehen, schmerzt die teilweise
ineffiziente Chancenverwertung besonders.
Neben der Kaltschnduzigkeit vor dem Tor
gilt es aber vor allem, die Defensive zu
verbessern.  Durch  Abstimmungsproble-
me sowie technische Fehler wurden dem
Gegner immer wieder gute Abschliisse er-
moglicht, was letztendlich zu den Punkt-
verlusten fiihrte. Hier wird in den néchs-
ten Wochen der Fokus im Training auf
die Abwehrarbeit gesetzt werden, um die
Stabilitdt vor dem eigenen Tor zu steigern.
Trotz der bis jetzt nicht zufriedenstellenden

Die B-Jugend

von Lucas Jachens und Inci Abdic
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Punkteausbeute kann das Trainerteam eini-
ge positive Schliisse aus dem Saisonverlauf
ziehen. Die Mannschaft setzt sich neben
den Jahrgangen 05/06 auch aus einigen B-
Jugendspielern zusammen. Gerade Jingere
haben sich von Partie zu Partie gesteigert
und sich besser an das Niveau, das Tem-
po und die Physis der A-Jugend angepasst,
sodass ein klarer Aufwartstrend in puncto
Ballsicherheit, Entscheidungsfindung und
vor allem Selbstvertrauen erkennbar ist.
In den verbleibenden 7 Partien gilt es sich
nun weiter zu verbessern und sich fiir die
W d gute Entwicklung
der letzten Monate
zu belohnen. Der
Grundstein  daflr
wird in den kom-
menden Wochen im
Training gesetzt, be-
vor am 21.01. Sai-
son wieder losgeht.

Die B-Jugend der Griin-Weilen macht
diese Saison eine tolle Entwicklung. Leider
konnten sie durch den neuen Ligenmodus
ihre Qualitaten noch nicht oft im Wettkampf
zeigen, da bisher sehr wenige Spiele ange-
setzt wurden. Doch im Training kommt die
Mannschaft gut voran, vor allem wegen der
Ubergreifenden Strukturen mit der A-Ju-
gend. Die Jungs profitieren von der Korper-

lichkeit der Alteren und sammeln zudem Er-
fahrungen in den Spielen. Mittlerweile sind
viele B-Jugendliche ein fester Bestandteil
der A-Jugend geworden. Das ist schon zu
beobachten, auch weil so beide Mannschaf-
ten enger zusammenwachsen. Im neuen Jahr
geht es nun endlich mit mehr Spielen auch
in der Liga der B-Jugend weiter, worauf sich
die Jungs sehr freuen. Im Fruhjahr mdchte
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die Mannschaft dann bei der Oberligaquali-
fikation antreten. Bis dahin ist noch einiges
zu tun. Voller Elan trainiert die Mannschaft

13

seit dem zweiten Januar schon wieder und

bereitet sich entsprechend vor.

Die C-Jugend
von Hannes Kemper

Die Hinrunde der C-Jugend des Hand-
ballvereins DJK Griin Weil Werden ver-
lief insgesamt erfolgreich. Die Mannschaft
schloss die Vorrunde auf dem respektablen
dritten Platz ab, wobei sie in den meisten
Spielen starke Leistungen zeigte. Ledig-
lich gegen ein Team war man chancen-
los, was die Ausnahme in einer ansons-
ten beeindruckenden Hinrunde darstellte.
Besonders erfreulich war die positive Ent-
wicklung der Kinder, die sich sowohl in-
dividuell als auch als Team kontinuierlich
verbesserten. Diese positive Dynamik flihrte
dazu, dass die Mannschaft nach Abschluss
der Vorrunde in eine neue Liga eingeteilt
wurde. In dieser Liga spielen sie gegen

gleich starke Gegner, was zu &uferst en-
gen und hart umk&mpften Spielen fuhrt.
Trotzdem konnte die C-Jugend bisher nur
ein Spiel in der neuen Liga gewinnen. Die
Spiele sind gepréagt von Kleinigkeiten, die
Uber Sieg oder Niederlage entscheiden.
Dennoch sind die Trainer mit der Entwick-
lung der Mannschaft und der Art und Wei-
se, wie das Team spielt, duRerst zufrieden.
Mit Zuversicht und Engagement blicken
die Trainer und Spieler in das neue Jahr.
Es werden weitere Details ausgearbeitet,
und die individuelle Entwicklung der Kin-
der wird weiter vorangetrieben. Das Ziel ist
es, durch diese Malnahmen die knappen
Spiele fir sich entscheiden zu kénnen und



in der neuen Liga erfolgreich zu bestehen.
Insgesamt zeigt die Hinrunde, dass die C-
Jugend von DJK Griin Wei3 Werden nicht
nur sportlich, sondern auch in ihrer Entwick-
lung auf dem richtigen Weg ist. Mit positiver

Die mannliche b-Jugend
von Sandra Sommer

Energie und dem Fokus auf kontinuierliche
Verbesserung wird die Mannschaft sicher-
lich in der neuen Liga weiterhin fir Aufse-
hen sorgen.

Die méannliche D-Jugend der DJK Griin-
Weil Werden musste sich nach Ende der
vergangenen Saison neu formieren. Die
Halfte der Mannschaft verlieR das Team in
Richtung C-Jugend. Ebenso viele Spieler
folgten aber aus der E-Jugend hoch. Und so
hie es fir das neue Trainer-Trio: die Jungs
spielerisch und korperlich weiterzuentwi-
ckeln. Dies gelang in den Sommermonaten
wirklich gut und so war es dem leider zu Be-
ginn der Saison kleinem Kader geschuldet,
dass die Mannschaft mit zwei deutlichen
Niederlagen startete. Mit mehr Spielern auf
der Bank und guten Trainingseinheiten in
meistens voller Besetzung konnten sich die

Jungléwen aber in den Spielen zwei und drei
ihre ersten Punkte sichern. In den folgenden
Spielen war leider zu hiufig der Respekt vor
dem Gegner (TUSEM) oder eine zu geringe
Trefferquote ausschlaggebend fiir so man-
chen Punktverlust. Zum Ende des Jahres
fing sich das Team aber wieder und konnte
die Mannschaften aus Kettwig insgesamt
drei Punkte auf ihrem Konto verbuchen. Im
Januar folgt nun noch ein letztes Spiel in
der Hinrunde. Die Jungléwen arbeiten wei-
ter mit viel Motivation im Training, um in
der Ruckrunde noch einige Siege feiern zu
kénnen.
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von Lia-Marie Domeau

2023 war ein sehr erfolgreiches Jahr fur
die E-Jugendlichen von Grin-Weill Wer-
den. Ein Jahr, in dem sie viele Fortschritte
machten und so nun ein Idwenstarkes Team
geworden sind. Dank der hohen Motiva-
tion innerhalb des Teams und der zahlrei-
chen Unterstltzung der Eltern erreichte die
E-Jugend in der Hinrunde dieser Saison
den zweiten Platz. AbschlieRend wird ein

Eltern-Kind Turnier veranstaltet, um diese
erfolgreiche Hinrunde abzuschlieBen. Die
Trainer Nando und Lia-Marie freuen sich
auf die bevorstehende Meisterrunde. In der
néchsten Zeit wird weiterhin viel trainiert
und neues Handball-Wissen erlernt, denn
auf die E-Jugendlichen kommen schwierige
und leistungsfordende Spiele zu.




Neu im Team: Dennis Hecht

Name:

Dennis Hecht

Position:

Links auBen/halb links

Im Verein seit

2023

Bisherige
Vereine:

Hobbys

Familie/Eishockey

Job

Anleiter im Gartenbau
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Neu im Team: Philipp Wanner
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Name: Philipp Wanner
Position: Kreis

Im Verein seit | 2023

Bisherige SG TuRa Altendorf, HSG
Vereine: am Hallo

Aufgabe Tore werfen

Hobbys: Handball

Job: Feuerwehrmann




Heidewitzka, Herr Kapitan!
Von Steffi Rauch
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Stefan Wimmer von den 2. Herren ist ge-
lernter Binnenschiffer und steuert heute die
Weisse Flotte (iber den Baldeneysee

Wahrend das bekannte Karnevalslied
eine einmal jéhrlich stattfindende Ausflugs-
fahrt auf dem Rhein feiert, hat Stefan Wim-
mer von den 2. Herren das Lied fast téglich
auf den Lippen. Als gelernter Binnenschif-
fer steuert der 28-Jahrige ndmlich seit 2018
die WeiRe Flotte Uber den Baldeneysee und
durch den Rhein-Herne-Kanal. ,Ich bin
schon seit der Geburt mit der Schifffahrt und
dem Wasser verbunden“, sagt Stefan. Weil
seine GrofReltern seinerzeit die ,,Segelka-
meradschaft Essen-Heisingen* gegriindet
haben, ist Stefan schon gesegelt bevor er
Uberhaupt laufen konnte.

Nach der Schule wollte Stefan eigentlich
Nautik studieren, ,,doch das mit dem Studi-

enplatz hat nicht geklappt* und so hat er eine
Lehre als Binnenschiffer in einem Duisbur-
ger Logistikunternehmen absolviert. Zwei-
einhalb Jahre lang war er auf dem Rhein
unterwegs und hat von Amsterdam bis Basel
die knapp 270 Meter langen Ké&hne mit rund
achtzehntausend Tonnen Zuladung gesteu-
ert. ,,Wir waren immer zwei Wochen lang
unterwegs*“, erinnert sich der geblrtige Es-
sener, ,,und dann hatten wir wieder zwei \Wo-
chen frei.* Der Schichtdienst hat wenig Zeit
gelassen fiir seine zweite Leidenschaft, das
Handball spielen (weswegen Stefan letzt-
endlich zur Weissen Flotte gewechselt ist).
Seit zehn Jahren ist er beim DJK Griin
Weil3 Werden aktiv und spielt bei den 2.
und 3. Herren an verschiedenen Positionen.
Auch im Ehrenamt engagiert sich Stefan flr
den Verein (,,Ehrenamt ist mir wichtig*), ist
als Schiedsrichter aktiv und kiimmert sich
bei den Léwen z.B. um die Ausstattung fir
Zeitnehmer und Sekretéar, halt aber auch die
Software der Laptops auf dem aktuellen
Stand. ,,Leider bleibt mir im Moment wenig
Zeit fir das aktive Spiel*, sagt Stefan. Denn
seine Arbeitszeit beginnt in der Regel dann,
wenn die meisten Menschen frei haben.
Es stehen bei der WeilRen Flotte nicht nur
die Fahrten nach Plan auf dem Programm,
sondern auch Sonderfahrten: Bootsfahrten
fur geschlossene Gruppen etwa an warmen
Sommerabenden, die bekannten Nikolaus-
fahrten oder auch die Ausfliige zu Ostern.
Ich kann mir keinen anderen Beruf fiir
mich vorstellen, weil er so vielseitig ist,
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sagt Stefan. Zu den Aufgaben gehdrt nam-
lich auch die Wartung des Schiffes ,,vom
Saubern tiber das Streichen bis hin zum Ol-
wechsel“. Diese findet insbesondere in den
Wintermonaten statt, wenn der Schiffsver-
kehr auf der Ruhr eingestellt wird und die
Boote im Hafen liegen. Wenn die Mitarbei-
ter der Weifen Flotte GmbH entsprechende
Fahrerlaubnisse haben, kommt es vor, dass
sie im Winterhalbjahr auch mal das Steuer
von Linienbus oder Stralenbahn tberneh-
men. ,,So haben wir immer Abwechslung
und es kommt nie Langeweile auf.

Aber auch auf dem Wasser bleibt es
immer spannend, denn ,,Wasser ist ein un-
berechenbares Naturelement. So benétigt
jeder Schiffsfithrer sogenannte Patente, um
auf den verschiedenen Flussen Uberhaupt
schippern zu dirfen. Stefan hat das Grund-
patent erfolgreich absolviert und auch das
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Patent fir Rhein und Ruhr. ,,Man muss die
Besonderheiten und Gegebenheiten der
Flisse schon genau kennen®, sagt Stefan.
Sonst kann es schnell passieren, dass man
etwa auf eine Sandbank auflauft. Auf dem
Baldeneysee sind zwar weniger Sandbénke
zu erwarten — dafur ist der Wasserstand an
einigen Stellen des Baldeneysees ziemlich
niedrig ,,und man muss aufpassen, dass der
Rumpf des Schiffes nicht aufsetzt.“ Aber
selbst wenn: ,,Gefahr fiir die Géaste besteht
nie“, sagt Stefan. Und scherzt: ,,Wenn wir
auflaufen sollten, kann man sich getrost
noch im Unterdeck ein Kaffee holen, bevor
man sich aufs Deck setzt, um keine nassen
FiiBe zu bekommen...“ Denn die Schiffe
der WeiRen Flotte haben so viel Tiefgang,
dass sie niemals ganz versinken wirden. So
geht’s bei Stefan Wimmer also immer nur
mit olldampf voraus!




,Werte wahren, Gesundheit erhalten*
bis ins hohe Lebensalter

- Implantologie = Parodontologie = Asthetik
= Laserheilkunde

Mo. — Fr. Sa.
7.30-13.15 Uhr 9.00 —12.00 Uhr

14.00 — 18.00 Uhr

4 0201/408142
45239 Essen - Heidhauser StraBe 62
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